﻿ iiSUS HRiSTOS si iMPLiNiREA OMULUi Pr Gheorghe Popa Facultatea de Teologie Ortodoxa, iasi As dori sa incep comunicarea pe care am pregatit-o pentru acest colocviu teologic cu o marturisire facuta de un om, ajuns la varsta senectutii, si consemnata de un teolog elvetian intr-o carte intitulata 1 sugestiv: Portretul unei planete "Eu am 87 de ani in tinerete voiam sa schimb lumea pentru ca traiam nedreptatea sa; traiam mizeria sara- cilor si lacomia bogatilor, remarcam ca erau unii exploatati si altii exploatatori De aceea, am intrat in sindicat Am luptat pentru clasa muncitoare M-am angajat pentru salarii mai bune, pentru o zi de munca mai scurta, pentru concedii platite, pentru o pensionare echita- bila Eu am lipit afise, am tinut discursuri, am organizat manifestari si greve Am fost arestat si inchis, apoi am fost ales in parlament si am ajuns la guvern Lumea s-a schimbat Muncitorii primeau salarii mai bune, ziua de munca era mai scurta, concediile platite, pensia mai echitabila impozitele cresteau pentru cei bogati, saracia a disparut, dar omul nu a devenit mai fericit Noua lume nu a devenit mai buna, ci chiar mai putin dreapta Cand o nedreptate disparea, o alta se instala in loc Omul a devenit mai liber, dar libertatea lui nu-l elibera El poseda mai mult decat posedase vreodata, dar, mai ales, el se poseda acum pe sine insusi El se gasea in fata lui insusi si nu stia ce sa faca cu el si cand am observat eu aceasta, am demisionat, caci nu mai stiam ce sa 2 fac cu mine insumi" 1 F Durematt, Portrat eines Planeten, Verlag Arche, Zurich 1971 2 ibidem, p 64, apud Pierre Buhler, Le probleme du mal et la doctrine du peche, Labor et Fides, i 976, p 89-90 138 iisus Hristos si implinirea omului Textul acesta este destul de semnificativ pentru ca exprima, intr-o maniera indirecta, modul in care omul contemporan isi gandeste dru- mul sau spre implinire Este un drum plin de aspiratii nobile, insa lipsit de reperele unei identitati clare La finalul sau, omul constata cu sur- prindere ca a calatorit prin vreme fara a sti cine este, de unde vine si incotro merge Aceasta criza de identitate se manifesta de obicei in epocile cre- pusculare ale istoriei, asa cum este si epoca noastra, marcata profund de esecul ideologiilor filosofice, stiintifice, politice sau religioase Criza de identitate este amplificata si de faptul ca in stiintele umaniste omul este definit mai intai ca homo faber (constructor si inventator al instrumentelor tehnologice), apoi ca homo aeconomicus (producator si consumator al bunurilor materiale) si, in sfarsit, ca homo loquens sau symbolicus (o fiinta a cuvantului si comunicarii) Toate aceste definitii il aseaza pe om intr-o prelungire a dezvol- tarii sale naturale si biologice Ele il ajuta sa treaca, desigur, de la determinismul naturii la un orizont simbolic si cultural Ca teologi, insa, ne punem urmatoarea intrebare: in ce masura o cultura autonoma si profana il ajuta pe om sa-si inteleaga vocatia sa ultima in aceasta lume? Cu alte cuvinte, in ce masura cultura singura poate sa ofere un sens ultim al existentei si sa deschida omului zorii vesniciei Evident ca exista si o eternitate culturala, in masura in care fiecare generatie transmite generatiei urmatoare valorile sale culturale, insa sensul existentei de sine al fiecarui om, daca n-ar fi purtat de el in eternitate ar deveni, de fapt, non-sens Gandul ca dupa moarte l-ar lasa posteri- tatii ar fi, desigur, o minima consolare, dar, stiintific vorbind, lumea va avea un sfarsit si atunci moartea lumii loveste de non-sens toate implinirile omului Exista anumite experiente limita in viata fiecarui om, cand trebuie sa se decida in mod liber pentru un sens etern al trecerii sale prin timp, sau sa accepte non-sensul si moartea Dialog teologic 4 (1999) 139 i iisus Hristos, Logosul lui Dumnezeu intrupat si Sensul suprem al implinirii omului Din perspectiva teologiei crestine, sensul implinirii omului nu poate fi descoperit doar cu puterile naturale ale acestuia, asa cum sustin doctrinele materialiste, idealiste sau pozitiviste Sensul ultim al omului se afla in Dumnezeu-Omul ca Arhetip al sau Acest lucru l-a afirmat categoric Sfantul Grigorie de la Nyssa: "Noi am primit mintea (νο ς) pentru a-l cunoaste pe Hristos, dorinta pentru a alerga spre Ei ( ) El era Arhetipul pentru cei ce i-a creat Caci nu Adam cel vechi este 3 modelul pentru cel nou, ci noul Adam a fost modelul celui vechi" Deci, iisus Hristos este noul Adam, care a restaurat libertatea si demnitatea vechiului Adam, alterate prin indepartarea omului de Logosul sau Cuvantul lui Dumnezeu iisus Hristos este Fiul Omului "care s-a coborat din Cer" pentru ca lumea "viata sa aiba si s-o aiba din belsug" (ioan 10,10) De aceea, Sfantul Vasile cel Mare considera ca ziua nasterii Mantuitorului reprezinta, de fapt, "ziua de nastere a umani- 4 tatii", intrucat Logosul cel vesnic al lui Dumnezeu isi face locas in fiinta umanitatii, sfintind-o si implinind-o din interiorul ei El devine astfel centrul si sensul intregii umanitati, originea si tinta ei finala Acest lucru l-a subliniat foarte sugestiv Sfantul Maxim Marturisitorul in lucrarea sa Raspunsuri catre Talasie iisus Hristos, Logosul intru- pat, scrie Sfantul Maxim "a dezvaluit, daca e ingaduit sa spunem asa, insusi adancul cel nemarginit al bunatatii parintesti, si a aratat in sine sfarsitul pentru care creaturile au primit inceputul existentei Fiindca pentru Hristos, sau pentru taina lui Hristos, au primit toate veacurile 5 inceputul existentei, si sfarsitul lor este tot Hristos" Plecand de la aceasta reflectie a Sfantului Maxim Marturisitorul, putem spune ca pentru un crestin nu exista o reala implinire a omului in afara unei relatii cu Hristos Aceasta relatie de comuniune cu Hristos, la 3 Cf Panayotis Nollas, Omul animal indumnezeit, Editura Deisis, Sibiu 1994, p 17 4 P G , 31,1473A; apud Panayotis Nellas, op cit , p 19 5 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri catre Talasie, trad Pr prof dr Dumitru Staniloae, Filocalia, Sibiu 1948, vol iii, p 327 140 iisus Hristos si implinirea omului randul ei, nu este posibila decat in Biserica, trupul tainic al lui Hristos si templu al Duhului Sfant ii Biserica lui Hristos: mediul sacramental al implinirii omului Biserica lui Hristos este, asadar, mediul sacramental in care se realizeaza cresterea spirituala si implinirea existentiala a omului Parintii Bisericii considera ca intre Hristos si Biserica nu exista nici un interval spatial sau temporal deoarece "Cerul unde s-a inaltat iisus coincide cu centrul intim al Bisericii ( ) Locul unde se afla El si inima Bisericii coincid Biserica, in acest sens, se intinde de pe pamant in inaltul cerului Omenitatea lui iisus inaltata este in acelasi timp in 6 intimitatea centrala a celor ce cred, in suprema apropiere de fiecare" Asadar, Biserica se identifica intr-un anume sens cu Hristos insusi, ea fiind Hristosul intreg "totus Christus", cum se exprima Fericitul 7 Augustin Evident ca aceasta afirmatie nu se refera la Biserica in intelesul sau de locas de inchinare, ci la comunitatea credinciosilor in intelesul sau de comunitate a credinciosilor, Biserica nu este 8 "o simpla adunare sociologica, o colectivitate cu un crez religios", ci o adunare convocata de Hristos in Casa sa, pentru a participa la Cina cea de taina, prin care Hristos insusi se ofera credinciosilor ca "mancare" si "bautura" Comunitatea ecleziala este, astfel, o comunitate in care fiecare persoana devine "hristofora" si "pneumatofora", adica devine purtatoare de Hristos prin lucrarea harica a Duhului Sfant Cu alte cuvinte, prin tainele de initiere - Botez - Mirungere si Euharistie - ipostasul biologic al omului se transforma in ipostas eclesial in traditia sacramentala a Bisericii Ortodoxe, Taina Mirungerii este incadrata in Taina Botezului, subliniindu-se prin aceasta legatura 6 Dumitru Staniloae, isus Hristos sau Restaurarea omului, Editura Omniscop, Craiova 1993, p 382 si 393 7 Cf Y Congar, L’Eglise de Saint Augustin a l’epoque moderne, Cerf, Paris 1970, p 12 8 Pr prof dr ioan Bria, Liturghia dupa liturghie O tipologie a misiunii apostolice si marturiei crestine azi, Editura Athena, Bucuresti 1996, p, 41 Dialog teologic 4 (1999) 141 si unitatea profunda dintre lucrarea lui Hristos si a Duhului Sfant in Biserica, sau, cu alte cuvinte, legatura intima dintre hristologie si pneu- matologie Aceste prime doua taine se savarsesc in pridvorul bisericii, care simbolizeaza lumea aceasta, timpul si spatiul creat intru care sun- tem circumscrisi ca fiinte biologice si spirituale De aceea in pridvorul bisericii, conform erminiei bizantine, se picteaza calendarul, pentru a puncta timpul liturgic incepand cu luna septembrie (Nasterea Maicii Domnului) si sfarsindu-se cu august (taierea capului Sfantului ioan Botezatorul) Savarsirea botezului si a mirungerii in pridvor semnifica atat nas- terea, cat si renasterea noastra, intr-un timp punctat deja de icoanele tuturor sfintilor si orientat eshatologic spre imparatia lui Dumnezeu Dupa savarsirea celor doua taine, noul botezat este condus de nasi (parintii sai spirituali) spre altar, trecand prin pronaosul si naosul bisericii Pronaosul semnifica timpul istoric al bisericii, dar si timpul impli- nirii crestinului, de aceea se picteaza in el scene din istoria Bisericii Naosul simbolizeaza sfintirea timpului istoric prin deschiderea lui spre eonul eshatologic De aceea, intotdeauna pe bolta din naosul bisericii se picteaza Mantuitorul Hristos binecuvantand lumea Parintele Dumitru Staniloae afirma ca aceasta imagine nu expri- ma "un transcendent (anonim) care coboara (dupa expresia lui Lucian Blaga), ci pe Dumnezeul cel personal care imbratiseaza cu iubire 9 comunitatea pentru a o atrage la viata sa, indumnezeind-o" Naosul este separat de altar prin iconostas, a carui prefigurare in Vechiul Testament era perdeaua care separa Sfanta de Sfanta Sfintelor in altar se intra prin doua usi laterale pe care sunt pictati cei doi Arhangheli Mihael si Gabriel, primul cu sabie de foc, sugerand Para- disul pierdut prin pacat si al doilea cu crini in mana, simbolizand Paradisul regasit in Hristos 9 Pr prof dr, Dumitru Staniloae, Spiritualitate si comuniune in liturghia ortodoxa, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova 1988, p 37 142 iisus Hristos si implinirea omului intrarea centrala in altar, prin usile imparatesti, pe care este pictata icoana Bunei Vestiri, sugereaza ca prin Maica Domnului s-au deschis din nou Portile Noului Paradis, in care ne asteapta Hristos Copilul nou botezat este impartasit cu Trupul si Sangele lui Hristos inaintea usilor imparatesti, pregustand inca de acum, din timpul isto- ric, bucuria eonului eshatologic, iar drumul parcurs din pridvor, unde se savarseste Taina Botezului si a Mirungerii, spre altar, simbolizeaza ascen- siunea sa din timpul si spatiul istoric spre imparatia lui Dumnezeu Aceasta ascensiune este sugerata si de faptul ca in bisericile noastre se urca, de obicei, in trepte, din pridvor spre altarul pe care se afla, in chivot, permanent Hristosul euharistic Drumul acesta din pridvor spre altar pe care il parcurge, insotit de nasul sau, un copil, in momentul nasterii sale baptismale, reprezinta in mod simbolic drumul sau spre implinire Pe masura ce se maturi- zeaza, biologic si spiritual, copilul trebuie sa constientizeze faptul ca aflandu-se in biserica in care a fost botezat, el se afla in interiorul crucii lui Hristos care-l insoteste tainic in drumul sau spre implinire Mai mult, el trebuie sa constientizeze si faptul ca din momentul botezului, Hristos se afla in adancul inimii sale, asa cum se afla tainic pe altarul bisericii si in inimile celorlalti credinciosi inima sa devine, astfel, o "inima-biserica", iar preotul acestei biserici este mintea, care trebuie sa depuna pe altarul inimii toate gandurile sale curate, ca jertfa adusa lui Hristos Pentru a ajunge la aceasta stare de constiinta, crestinul trebuie sa respecte anumite conditii, fara de care implinirea sa ca fiinta spirituala este pusa sub semnul intrebarii iii Conditiile implinirii omului in Hristos si Biserica lui iii 1 Ascultarea duhovniceasca fata de Biserica Prima conditie ce trebuie respectata este ascultarea duhovniceasca fata de Biserica De fapt, omul este, inainte de toate, o fiinta care asculta in copilarie, capacitatea de a asculta se dezvolta pe calea relatiei afective cu parintii Cuvantul lor patrunde pe nesimtite in sufletul Dialog teologic 4 (1999) 143 copilului, devine una cu el si, mai tarziu, va rodi din launtrul lui Acest lucru este o dovada clara ca omul este creat dupa chipul lui Dumne- zeu-Cuvantul si deci numai in cuvant ii este data putinta deschiderii sale spre lumina Cuvantului lui Dumnezeu De aceea, cuvantul sau cu- vintele parintilor trebuie sa fie si o icoana a Cuvantului lui Dumnezeu Ceea ce omul adult, de mai tarziu, va trebui sa invete despre autoritatea si dreptatea lui Dumnezeu, despre iubirea Sa pentru lume, trebuie sa vada la parintii sai, la modul in care ei traiesc propria lor re- latie cu Dumnezeu Tatal este icoana autoritatii si dreptatii lui Dumnezeu, iar mama este icoana iubirii Sale Evident ca in actul de nastere si crestere a omului in orizontul cuvantului, prioritate are iubirea, sau starea afectiva a mamei De aceea, limba in care se naste cineva se numeste limba materna, iar credinta primita prin ascultarea cuvantului matern se numeste credinta materna Pentru a putea transmite credinta copiilor si a-i deprinde cu as- cultarea este necesar ca parintii insisi sa asculte, adica sa se aseze sub ascultarea lui Hristos si a Bisericii sale Nu intamplator Biserica este numita de Sfantul ioan Gura de Aur si de alti Sfinti Parinti "mama spirituala a crestinilor" Copiii trebuie sa fie asezati sub ascultarea Bisericii, asa cum sunt asezati sub ascultarea parintilor, pentru ca la varsta adulta sa poata intelege corect importanta pe care o are in viata lor maternitatea sacra- mentala a Bisericii si paternitatea spirituala a lui Hristos, manifestate in mod vazut prin ierarhia sacramentala intre ascultarea fireasca fata de parinti si ascultarea duhovniceasca fata de Biserica trebuie sa fie o continuitate iubirea si dreptatea pe care un copil le simte in familie, trebuie sa le simta si in Biserica Copiii frustrati de iubirea parintilor vor incerca, mai tarziu, sa se regaseasca in Biserica, intr-o forma de pietism exagerat, care, departe de a favoriza implinirea lor spirituala, ii va fixa in elementele unei spiritualitati cu elemente infantile De aceea, autoritatea parintilor nu trebuie sa se manifeste in mod agresiv, ci insotita de iubire si dreptate 144 iisus Hristos si implinirea omului Aceasta atitudine pedagogica il va conduce pe copil spre o anu- mita rigoare spirituala si spre o anumita disponibilitate de a se aseza, mai tarziu, sub ascultarea duhovniceasca a unui indrumator spiritual El va fi pregatit sa respecte si sa accepte autoritatea unui asemenea indru- mator, atunci cand acesta, la randul sau, va prelua, pe planul spiritual, autoritatea tatalui si iubirea mamei si va reflecta, in spatiul eclezial, paternitatea dreapta si iubitoare a lui Dumnezeu fata de toti oamenii Evident ca si in cazul ascultarii duhovnicesti a crestinului, sau, cu alte cuvinte, in contextul maternitatii si paternitatii spirituale, un rol prioritar il are iubirea in afara unei relatii afective cu indrumatorul spiritual, autoritatea si dreptatea acestuia cu greu se pot impune De aceea in traditia patristica, indrumatorul spiritual, fie ca era monah, fie preot de parohie, era numit, intotdeauna, parinte Autoritatea sa nu se impunea prin constrangere exterioara, ci era recunoscuta de "fiii" sai 10 duhovnicesti printr-o intuitie a credintei lucratoare prin iubire indrumatorul spiritual sau duhovnicul era un om " νε ματικος", adica purtator al harului Duhului Sfant; el nu era un "legislator" sau "judecator", ci, in mod deosebit, era un model existential Un tanar s-a prezentat la un parinte, in pustie, pentru a-i pune intrebari despre viata spirituala, dar acesta pastra tacere intr-un tarziu i-a raspuns: "iti sunt eu superior pentru a-ti porunci? Nu-ti voi spune nimic Daca tu vrei, fa 11 ceea ce vezi ca fac eu" Deci, ascultarea duhovniceasca fata de parintele spiritual, ca expresie reala a ascultarii fata de Biserica, nu este formala, ci existen- tiala De aceea ea presupune si o disciplina ascetica, aceasta fiind a doua conditie esentiala a implinirii omului in Hristos si Biserica Lui 10 J Meyendorf, Saint Gregoire Palamas et la Mystigue orthodoxe, Paris 1959, p,17 11 Paul Evdokimov, La nouveaute de 1'Esprit, etudes de spiritualite, Abbaye de Bellafontaine, Paris 1977, p,149 Dialog teologic 4 (1999) 145 iii 2 Disciplina ascetica: un eveniment eclesial Disciplina ascetica, in viata crestina, nu este o practica spirituala individualista, bazata pe acte voluntariste si anumite tehnici de spiri- tualizare, ci este un act liturgic, o impreuna lucrare a crestinului cu harul Duhului Sfant Ea angajeaza fiinta integrala a crestinului -suflet si trup impreuna in unitatea lor perihoretica iii 2 1 Disciplina ascetica a trupului Privit din perspectiva fizica sau biologica, omul este o fiinta de- pendenta permanent de hrana pe care i-o ofera lumea sensibila Pentru a supravietui, el se hraneste cu elementele cosmosului asimilandu-le si transformandu-le intr-o "fata" umana Dependenta omului de lumea in care traieste nu se manifesta insa doar prin nevoia de hrana, ci si prin nevoia de protectie, de caldura, de bunastare, etc Sfantul Maxim Marturisitorul numeste aceste necesitati ale firii biologice afecte ireprosabile, pentru ca se manifesta independent de vointa constienta a omului De aceea, ele nu sunt condamnabile din punct de vedere moral si nu pot fi suprimate cat omul traieste in aceasta lume Desi nu sunt condamnabile, spune acelasi Sfant Parinte, ele nu sunt indiferente din punct de vedere spiritual Ele pot deveni rele, printr-o satisfacere exagerata, sau pot deveni bune, prin mentinerea lor in limitele firesti si prin transfigurarea lor printr-o experienta ascetica Daca analizam afectele ireprosabile din perspectiva etapelor de maturizare spirituala si fizica a omului, constatam ca ele reprezinta me- diul in care se naste "dorul" dupa o alta realitate decat cea biologica De la nevoia de hrana, spre exemplu, copilul trece la dorinta de a avea, in preajma sa, pe mama ca prezenta spirituala Evident ca, initial, aceste doua realitati nu se disting una pe alta, insa cu timpul copilul ajunge sa faca distinctie intre mama, ca alteritate personala si a carei prezenta ii produce bucurie, si hrana pe care aceasta i-o ofera in dar, prin laptele matern, pentru a-i potoli foamea 146 iisus Hristos si implinirea omului Cercetarile in domeniul psihologiei copilului au ajuns la conclu- zia ca un factor important, care determina trecerea de la nevoia biolo- gica la dorinta spirituala, este experienta "frustrarii" Daca mama nu satisface imediat nevoia de hrana a copilului, acesta ajunge sa per- ceapa, in mod existential, ca mama sa nu este doar un obiect anexat dorintei sale, un obiect bun de "mancat" sau consumat, ci ea este o prezenta situata in afara subiectivitatii sale Percepand alteritatea personala a mamei, copilul ajunge sa se perceapa si pe sine ca subiect 12 personal si astfel se deschide posibilitatea unei relatii intersubiective "Frustrarea" reprezinta, asadar, un mijloc prin care placerea fizica, pe care o simte copilul in relatie cu sanul matern, se converteste in bu- curia comuniunii cu mama, ca prezenta spirituala si alteritate personala in timpul copilariei, "frustrarea", care se manifesta mai ales in perioada "intarcatului", este impusa Cercetarile in domeniu afirma ca pentru a avea un impact pozitiv asupra cresterii biologice si spirituale a copilului, ea trebuie sa apara pe fondul unei profunde relatii afective cu mama Asa cum am mai subliniat, iubirea mamei fata de copil este prioritara in maturizarea acestuia si ea constituie fundamentul pe care se vor construi, ulterior, toate relatiile sale cu lumea in afara iubirii materne, pe care copilul o simte in mod inconstient, experienta "frustrarii" poate conduce la aparitia unor boli fizice si psihice Dintr-o perspectiva teologica, experienta "frustrarii", in copilarie, nu este altceva decat o cale de disciplinare a afectelor ireprosabile si o pregatire absolut necesara pentru rastignirea iubirii egoiste fata de sine si orientarea ei spre "Altul", care poate fi Semenul sau Dumnezeu Fara aceasta pregatire, la varsta adulta, cand dorintele omului se multiplica pentru ca se multiplica si relatiile sale cu lumea, el va accepta cu greu experienta unei discipline spirituale Atras permanent de placerea care se naste din relatiile sale cu lumea, el va ramane la suprafata lucrurilor, iar afectele ireprosabile se vor transforma in afecte 12 Vezi Therese Gorein Decarie, intelligence et Affectivite chez le, jeune enfant, Delachaux et Niestle, Neuchatel et Paris 1962 Dialog teologic 4 (1999) 147 reprosabile sau in patimi, care vor produce, dupa expresia Sfantului 13 Maxim Marturisitorul, "sfasierea firii" sale, adica vor distruge armo- nia omului cu sine insusi, cu Semenii sai si cu intreaga creatie Cauza principala a transformarii afectelor ireprosabile in patimi este, dupa acelasi Sfant Parinte, ignoranta spirituala "Cu cat traieste omul mai mult prin simtire, scrie Sfantul Maxim, ingrijindu-se numai de cunoasterea celor vazute, cu atat isi strange in jurul sau nestiinta de Dumnezeu; cu cat se afunda mai mult in gustarea prin simturi a materiilor cunoscute, cu atat nascoceste mai multe moduri de placere ca roada si tinta a iubirii de sine ( ) Astfel daca ne ingrijim de noi 14 insine, prin placere, nastem toate patimile" Omul cuprins de patimi nu mai are acces la memoria sa ontolo- gica, la adancul "inimii" sale in care se afla Hristos El pierde "functia 15 realului", dupa expresia lui Pierre Janet, si se imbolnaveste spiritual Dupa ce am studiat necesitatea unei discipline ascetice la nivelul trupului, putem spune ca la acest nivel disciplina ascetica se manifesta in primul rand prin post Un teolog contemporan a scris o carte in care a analizat importanta pe care acesta o are in experienta implinirii 16 spirituale a omului Ei precizeaza faptul ca postul este o practica ascetica universala, insa, in traditia crestina, el a dobandit adevarata sa semnificatie: a posti inseamna a recunoaste ca nu caloriile sunt princi- piul vietii, ci harul lui Dumnezeu Prin renuntarea pe care o implica fata de elementele nutritive, legate de insesi izvoarele vietii, practicarea postului reprezinta o per- manenta aducere aminte de faptul ca viata noastra si creatia intreaga sunt daruri ale lui Dumnezeu Cand omul nu le mai recunoaste ca da- ruri ale lui Dumnezeu, atunci creatia devine "hrana" de care depinde 13 Cf la Constantin Pavel, Patimile omenesti, piedica in calea mantuirii, in "Studii teologice" V (1953) nr 7-8 14 Sfantul Maxim Marturisitorul Questions ad Thalasie, 2,1; P G ; 90, 269 15 Cf Paul Evdokimov, Les ages de la vie spirituelle des Peres du desert, Paris 1964, p 55 16 Al Schmemann, Postul Mare Asceza si liturghie in Biserica Ortodoxa, trad lector pr Gheorghe Popa, iasi 1997 148 iisus Hristos si implinirea omului intreaga sa viata si aceasta atitudine il conduce, de fapt, la moarte Aceasta a fost atitudinea lui Adam in Paradis, iar Sfantul Vasile cel Mare spune ca "moartea" lui Adam este o consecinta a faptului ca el 17 nu a postit ideea aceasta a fost transpusa de Biserica in imnele liturgice ale Postului Mare, cand fiecare crestin este invitat sa-si asume disciplina ascetica a postului, in vederea pregatirii pentru inviere Astfel, experienta postului devine act liturgic si eclezial, participare la jertfa si invierea lui Hristos, prin care am fost eliberati de dependenta noastra fata de hrana si am redescoperit faptul ca omul nu poate trai "numai cu paine", ci si cu Cuvantul lui Dumnezeu iluzia ca omul poate trai "numai cu paine" este o ispita diabolica Diavolul s-a apropiat de Om (Adam) in Paradis si de Hristos (Fiul Omului) in pustiu propunandu-le acelasi lucru: "Mancati ca foamea 18 voastra este o dovada ca depindeti in intregime de hrana" Adam a crezut si a mancat Hristos a indepartat aceasta ispita, afirmand ca omul nu traieste numai cu paine ci si cu Cuvantul lui Dumnezeu Mantuitorul iisus Hristos a restabilit, astfel, legatura dintre 19 "hrana, viata si Dumnezeu" Dupa invierea si inaltarea lui, o parte din hrana pe care o mancam a devenit "hrana a nemuririi", "paine care s-a coborat din cer" si, datorita acestui fapt, nevoile primordiale de hrana si bautura au trecut pe un plan secund Renuntarea temporara la aceste nevoi, prin asumarea liturgica a disciplinei ascetice a postului, conduce la "limita conditiei umane, care depinde in intregime de hrana si, acolo, omul flamanzind, desco- pera ca aceasta dependenta nu inseamna intregul adevar despre om, ca 17 "Noi am fost scosi din paradisul terestru pentru ca nu am postit Trebuie deci sa postim pentru a ne reintoarce in paradisul ceresc, caci postul repara pierderea pe care noi am suferit-o din faptul ca Adam nu a postit si ne impaca cu Dumnezeu", spune Sfantul Vasile cel Mare 18 Alexandru Schmemann, op cit , p 112 19 ibidem, p 113 Dialog teologic 4 (1999) 149 insasi foamea este inainte de orice, o stare spirituala si ca, in sfarsit, ea 20 inseamna in realitate, foamea de Dumnezeu" Asadar, in spatiul crestin, disciplina ascetica a trupului nu inseamna o negare a acestuia, ci calea disciplinarii afectelor ireprosabile si, in primul rand, a nevoii de hrana Daca acest afect nu este "limitat" printr-un anumit mod de a "manca" si "a bea", el se transforma in lacomie a trupului, patima din care izvorasc multe alte patimi si care 21 "vampirizeaza" creatia lui Dumnezeu Evident ca asumarea corecta a disciplinei trupului prin post nu se poate face in afara unei relatii cu parintele duhovnic si cu comunitatea ecleziala in afara acestei relatii, postul isi pierde dimensiunea sa litur- gica si sacramentala, iar practicarea lui nu mai are ca scop transfigu- rarea trupului, pentru a deveni templu al Duhului Sfant si mediu transparent al prezentei harului, ci instrument al afirmarii egoiste de sine De aceea, pentru a-si pastra identitatea crestina, disciplina ascetica a trupului este strans legata de disciplina ascetica a sufletului, care se desfasoara in acelasi orizont liturgic si sacramental al Bisericii iii 2 2 Disciplina ascetica a sufletului Daca disciplina ascetica a trupului are ca scop transformarea sa in templu al Duhului Sfant, disciplina ascetica a sufletului are ca scop pregatirea sa pentru a fi preot al acestui templu Pentru Sfintii Parinti, prima metoda prin care se realizeaza disci- plina ascetica a sufletului este rugaciunea continua, numita si rugaciu- nea mintii Sfantul Marcu Ascetul numeste rugaciunea, ca lucrare a mintii, "liturghie" De aceea, mintea este numita preotul launtric al omului, care aduce jertfa lui Hristos, pe altarul "inimii", orice gand care apare in planul constiintei, pentru a-si pastra simplitatea si puritatea sa Prin aceasta, mintea devine statornica, iar gandurile pot fi ferite de intele- 20 ibidem, p 114 21 Olivier Clement, Dialogues avec le patriarche Athenagoras, Paris 1969, p 210 150 iisus Hristos si implinirea omului suri patimase Starea liturgica a mintii se rasfrange, apoi, binefacator asupra Semenilor si lucrurilor din jur, ajutand, in mod non-directiv, la unificarea altor fiinte umane intre ele si cu Dumnezeu Sfantul Marcu Ascetul este convins ca un om neunificat in sine - unificare ce nu se poate implini decat prin comuniunea cu Dumnezeu - nu se poate 22 unifica nici cu ceilalti" Disciplina ascetica a mintii nu unifica, insa, doar intimitatea constiintei personale sau constiintele personale intre ele, ci ea unifica si intreaga creatie, mentinand-o in puritatea ei originara Aducand gandurile, care se nasc din relatia cu lucrurile, lui Hristos, crestinul descopera si pastreaza sensurile reale ale lucrurilor, prin oferirea lor lui Hristos, Logosul sau Sensul lor suprem Prin aceasta se pastreaza puritatea mintii si se estompeaza orice atitudine patimasa fata de lucruri Acest aspect l-a subliniat, in mod deosebit, Sfantul Maxim Marturisitorul cand a precizat distinctia dintre intelegerea corecta si cea patimasa a lucrurilor "inteles patimas, scrie el, este gandul compus din patima (dorin- ta de posesiune, n n ) si inteles Sa desprindem patima de inteles si va ramane gandul simplu si o despartim prin iubire duhovniceasca si 23 infranare daca voim" Acest efort al mintii nu este doar intelectual, ci existential si presupune trei etape principale: - etapa practica ( ραζις), in care mintea se elibereaza de gandu- rile patimase si se uneste cu Hristos prin rugaciune si respectarea poruncilor lui Dumnezeu; - etapa teoretica sau contemplativa, cand mintea purificata de patimi, prin practicarea virtutilor si unirea cu Hristos, ajunge sa "vada", adica sa cunoasca sensul real al lucrurilor sau structura lor logica, rationala, care are ca temei Logosul Suprem 22 Cf Pr prof dr Dumitru Staniloae, Spiritualitate si comuniune in liturghia ortodoxa, p 24 23 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, iii 35, in Filocalia vol ii, p 84 Dialog teologic 4 (1999) 151 - etapa mistagogiei teologice, cand mintea devine locas al Sfin- tei Treimi, iar crestinul ajunge sa rosteasca cu Sfantul Pavel "de acum nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste in mine" (Gal 2, 20) Trebuie sa precizam ca aceste etape, pe care le presupune disciplina ascetica a mintii, nu sunt etape succesive Ele au fost prezentate si analizate succesiv de Sfintii Parinti, pentru a sublinia participarea tuturor facultatilor spirituale la acest efort de convertire a mintii spre Hristos in etapa practica este implicata mai mult vointa (θ μός); in etapa teoretica este implicata ratiunea (λόγος) purificata de reprezentari si imagini false, iar in etapa teologica este implicata mai mult mintea (νο ς), care se uneste deplin cu Hristos prin harul Duhului Sfant Totusi, notiunea de minte (νο ς), preluata din elenism, a creat uneori confuzii si a condus la tendinte intelectualiste care considerau ca experienta spirituala crestina are doar un aspect intelectual, fiind o lucrare exclusiva a mintii (νο ς) Aceste tendinte se pot observa la Evagrie Ponticul, care vorbeste de odihna mintii si a gandurilor, de moartea mistica, de rapirea mintii Datorita acestor expresii, Evagrie Ponticul a fost acuzat de platonism si neoplatonism, intrucat accentul pus pe minte (νο ς) insinua un anumit dualism si un anumit dispret fata de trup in relatia omului cu Dumnezeu Pentru a evita aceste confuzii, Sfantul Macarie Egipteanul a dezvoltat o "teologie a inimii", daca se poate spune asa, in care nu 24 mintea (νο ς), ci inima (καρδια) reprezinta centrul sau izvorul intre- gului dinamism al experientei spirituale insa nici teologia "inimii" nu este scutita de devieri, daca se identifica "inima" cu simpla sponta- neitate afectiva a omului in acest caz, experienta spirituala ar deveni o realitate strict sentimentala sau pietista, pierzand rigoarea spirituala, specifica vietii in Hristos si in Biserica De aceea, alti Sfinti Parinti, intuind pericolul acestor devieri, s-au straduit sa faca o sinteza intre teologia "mintii" si cea a "inimii", vorbind nu simplu de "rugaciunea mintii" sau a "inimii", ci de "rugaciunea mintii coborata in inima", sau 24 Vezi Thomas Spidlik, op cit , p 139 152 iisus Hristos si implinirea omului 25 "rugaciunea mintii, unita cu inima", in care un loc central il ocupa comuniunea cu Hristos prin invocarea continua a Numelui sau Aceasta invocare este posibila datorita epiclezei euharistice a Bisericii, fiind o continuare a ei in intimitatea constiintei crestinului Duhul Sfant, care transforma elementele euharistice in Trupul si San- gele lui Hristos, este si cel care lumineaza mintea ce se roaga in inima, pentru a-l recunoaste pe Hristos ca Fiu al lui Dumnezeu si Fiu al Omului, ca Logos creator al lumii si tinta finala a ei Concluzie Din cele spuse pana aici se desprinde o concluzie clara: relatia intima cu Hristos, ce se realizeaza pe calea disciplinei ascetice, il ajuta pe omul credincios sa se implineasca, sa se cunoasca pe sine si sa-si recunoasca propria sa nimicnicie, dar si propria-i maretie pentru care Hristos a primit crucea Ca atare, putem sa spunem ca demersul implinirii omului in Hristos si Biserica lui se intemeiaza pe ascultare duhovniceasca si disciplina ascetica, asumate in mod liber si constient, ca raspuns la iubirea rastignita a lui Hristos iubirea fata de Hristos devine astfel fundament si, in acelasi timp, scop al implinirii omului, pentru ca prin iubire avem acces la Adevarul care ne daruieste viata vesnica Parintii Bisericii au insistat in mod deosebit asupra relatiei dintre ascultare, disciplina ascetica si iubire, primele doua fiind expresia concreta a iubirii fata de Hristos, conform cuvintelor Sale: "Cel ce are poruncile mele si le pazeste, acela este care Ma iubeste" (ioan 14, 21); asumarea disciplinei ascetice conduce la cunoasterea lui Hristos, pentru ca, spun Sfintii Parinti, Hristos este ascuns in poruncile sale; in final cunoasterea lui Hristos conduce la convertirea si innoirea fiintei integrale a crestinului, la redescoperirea sa ca fiinta liturgica si ecleziala, chemata sa slaveasca pe Dumnezeu in timpul si spatiul sau existential 25 Vezi John Meyendorff, Sfantul Grigorie Palama si mistica ortodoxa, trad Angela Pagu, Ed Enciclopedica, Bucuresti 1995, p 29 Dialog teologic 4 (1999) 153 Resume Dans le contexte culturel et spirituel d‟aujourd‟hui on peut constater une crise d‟identite et des reperes existentiels En portant de cette realite, l‟auteur de cette etude propose une reflexion theologique sur les conditions de l‟homme dans le Christ et Son eglise Cet accomplissement ne peut pas realiser au dehors de la vie liturgique et sacramentelle de l‟eglise et sans une discipline ascetique qui derive etre assumer, dans une maniere responsable, par chaque fidele, comme une reponse existentielle a l‟amour crucifiee du Christ 